*Sr. Editor:*

La dermatitis atópica (DA) es una enfermedad de etiología multifactorial en la que intervienen factores genéticos, inmunológicos, medioambientales y psicológicos.

Este estudio se realizó con el objetivo de determinar la frecuencia de depresión en niños con DA y en sus madres y averiguar si hay asociación entre la percepción del funcionamiento familiar por parte de las madres y la depresión tanto en ellas como en sus hijos.

Es un estudio transversal en el que participaron niños de entre 7 y 15 años de edad con diagnóstico confirmado de DA, captados entre enero y diciembre del año 2010 en la Unidad de Medicina Familiar N.^o^ 80 del Instituto Mexicano del Seguro Social en la ciudad de Morelia, México. El tamaño muestral se calculó con la fórmula para población finita. Se partió de 339 niños y el error de estimación asignado del 17%. Se incluyeron finalmente 18 niños y 16 niñas con edades de 9,97 ± 2,4 años y sus madres, con edades de 35,88 ± 6,5 años.

Para evaluar la depresión en niños se aplicó el inventario CDI[@bib0030] y el inventario BECK[@bib0035] para estimar la depresión en madres. Las madres completaron el cuestionario FF-SIL para medir su percepción del funcionamiento familiar[@bib0040].

Respecto a las familias, fueron percibidas por las madres como disfuncionales 4 (11,8%), funcionales 11 (32,4%) y 19 (55,8%) como moderadamente funcionales. Entre los niños se encontró depresión grave en el 11,8%, moderada en el 17,6% y ligera en el 35,3%. En las madres, el 5,8% tuvo depresión moderada y el 47,1% depresión leve. Se encontró algún grado de depresión en el 44,4% de los niños (8/18) y en el 87,5% de las niñas (14/16). Se ha demostrado mayor riesgo de padecer depresión en niños con DA que en controles \[OR ajustado 1,81 (IC 95%: 1,33, 2,46)\][@bib0045], y por otro lado, los hijos de madres con depresión suelen padecer depresión con más frecuencia que los hijos de madres sin depresión[@bib0050].

En este estudio, mayores grados de depresión materna tendieron a asociarse a peor percepción por parte de estas del funcionamiento familiar (p \< 0,001), y las áreas más dañadas del funcionamiento familiar fueron: armonía, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad ([tabla 1](#tbl0005){ref-type="table"}). Sin embargo, no se encontró asociación entre la percepción del funcionamiento familiar de la madre y el nivel de depresión de los niños cuando se estudiaron cada una de las áreas del instrumento FF-SIL. Esto apunta a que las madres se encuentran en un estado de estancamiento emocional que les imposibilita identificar vías de solución a sus conflictos, expresar sus emociones e interpretar las de sus hijos, aun cuando estos tienen depresión, lo cual es congruente con la alta frecuencia de depresión encontrada en las madres.Tabla 1Relación entre el nivel de depresión de la madre y las áreas del cuestionario para estimar el funcionamiento familiarTabla 1DominioSin depresión (n = 16)Depresión leve (n = 16)Depresión moderada (n = 2)Fp$\overline{X} \pm E.E$$\overline{X} \pm E.E$$\overline{X} \pm E.E$Cohesión7,56 ± 0,387,50 ± 0,607,00 ± 3,000,0610,941Armonía7,63 ± 0,347,94 ± 0,394,00 ± 1,006,4370,005[\*](#tblfn0005){ref-type="table-fn"}Comunicación7,56 ± 0,377,88 ± 0,445,00 ± 2,002,5400,095Permeabilidad7,25 ± 0,486,69 ± 0,413,00 ± 0,005,0670,012[\*](#tblfn0005){ref-type="table-fn"}Afectividad7,69 ± 0,438,06 ± 0,564,00 ± 2,003,4940,043[\*](#tblfn0005){ref-type="table-fn"}Roles7,63 ± 0,347,94 ± 0,394,00 ± 1,006,4370,005[\*](#tblfn0005){ref-type="table-fn"}Adaptabilidad7,06 ± 0,307,00 ± 0,363,00 ± 1,008,3360,001[\*\*](#tblfn0010){ref-type="table-fn"}[^1][^2][^3][^4][^5]

No hubo asociación entre el grado de escolaridad de la madre y su nivel de depresión (χ^2^ = 2,692, gl 8, p = 0,925) ni entre la ocupación de la madre y su nivel de depresión (χ^2^ = 3,800, gl 4, p = 0,434).

No se encontró asociación entre el tiempo de diagnóstico de la DA del niño y el nivel de depresión de la madre (χ^2^= = 7,252, gl 14, p = 0,925). Tampoco se encontró asociación entre el tiempo de diagnóstico de la DA y el nivel de depresión del niño (χ^2^ = 19,340, gl 21, p = 0,563), lo cual permite proponer como hipótesis que los mecanismos de afrontamiento por parte de la familia pueden ser independientes del tiempo de evolución. Esto merece otro estudio.

En niños con DA y en sus madres debe evaluarse en nuestro medio la existencia de depresión debido a su alta frecuencia. La depresión en las madres dificulta la identificación por parte de estas de los recursos familiares necesarios para afrontar su enfermedad y la de su hijo.
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[^1]: $\overline{X} \pm E.E$: media ± error estándar.

[^2]: Se usó ANOVA para la comparación entre grupos.

[^3]: Áreas del cuestionario FF-SIL para evaluar el funcionamiento familiar, *Cohesión*: unión familiar al enfrentar situaciones y tomar decisiones. *Armonía*: correspondencia entre intereses y necesidades individuales y los de la familia en equilibrio emocional positivo. *Comunicación*: transmisión clara de mensajes entre miembros de la familia. *Permeabilidad*: capacidad de la familia de brindar y recibir experiencias. *Afectividad*: capacidad de los miembros de la familia de vivenciar y demostrar sentimientos y emociones positivas, unos a los otros. *Roles*: responsabilidades y funciones que cumple cada miembro de la familia y son negociadas en familia. *Adaptabilidad*: habilidad familiar para cambiar la estructura de poder, relación de roles y reglas cuando se requiera.

[^4]: Cifra estadísticamente significativa (p \< 0,05).

[^5]: Cifra estadísticamente muy significativa (p \< 0,001).

    ^\*\*^ Asociación estadística altamente significativa (p \< 0,0001).
